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 Ce 15éme numéro de « CycloõNews » sera pour moi le dernier ! 

Jõai commenc® ¨ collaborer ¨ la r®daction de ce journal d¯s mon 

entrée comme licencié au club en 2012. Puis les années suivantes, 

sous la présidence de Jean Dumaine, le journal a pris du corps 

alimenté par des articles émanant de différent(e)s licencié(e)s se 

réunissant en groupe de travail nommé « commission è. Jõai eu 

alors la charge en plus dõ®crire moi-même quelques articles, de 

les réunir, de les associer et de les agrémenter de photos de façon 

à en faire une document plaisant et représentatif des activités du 

club tout au long de lõann®e. 

Les années passant, les articles se sont fait de plus en plus rares 

et jõai donc d¾ prendre en charge la r®daction de la quasi-totalité 

du journal. Ce travail demande beaucoup de temps et comme 

toute activité un peu « forcée » qui dure dans le temps, la lassi-

tude, la monotonie et le manque dõinspiration sõinstallent.  

Jõen suis l¨. 

Jõai donc d®cid® de passer la main. 

Toute personne appartenant au club et qui se sentirait une âme un 

peu journalistique peut tout à fait me succéder pour amener un 

peu de fantaisie et dõid®es nouvelles ¨ sa r®daction. Bien s¾r je me 

ferai un plaisir de lui fournir tous les dossiers, toutes les informa-

tions et toute lõaide dont il ou elle aurait besoin. 

Jõesp¯re que cet appel sera entendu, que vous y serez sensible et 

que vous ne laisserez pas ce journal disparaître. 

Alain V 
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¤   Nos partenaires Ce journal nõest pas une r®trospective exhaustive de lõensemble des 

®v®nements grands ou petits de la saison qui sõach¯ve. 

Nous cherchons à relater le plus agréablement possible ce qui fait la vie 

du club en choisissant les faits qui nous ont paru les plus intéressants.  

Des informations qui peuvent 

vous être utiles au cours de la 

saison qui vient, comme les 

licences, lõassurance, la s®cu-

rité et le planning des sorties 

hebdomadaires viennent com-

pl®ter lõ®dition. 

Ce journal sert maintenant à la 

pr®sentation de lõassembl®e 

générale ce qui évite la fabri-

cation de 2 documents.  

La date de lõAG ®tant fix®e au 

15 Novembre 2025, ça aura 

comme inconvénient de ne 

pas avoir en main toutes les 

informations de lõann®e qui 

vient au moment de la rédac-

tion du journal 

Nous essaierons de vous les 

communiquer par la suite au 

fur et à mesure de leur paru-

tion.   Le Comité de Rédaction 
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Remise des prix lors de lõAG ¨ ST Malo 

Alors que nous nous appr°tons 
¨ accueillir l'ann®e 2026, je tiens 
¨ prendre un moment pour r®fl®-
chir ¨ tout ce que nous avons 
accompli ensemble et ¨ ce qui 
nous attend. 
Depuis la prise de mes fonc-
tions en tant que pr®sident, 
cette p®riode a ®t® riche en mo-

ments de partage, d'apprentis-
sage et de solidarit®. 
Gr©ce ¨ votre engagement et ¨ 
votre passion, nous avons pu 
r®aliser de nombreux projets qui 
ont renforc® notre communaut®. 
Merci au comit® directeur, ¨ 
tous les b®n®voles et surtout ¨ 
Alain, Daniel et Didier. Avec 
vous nous avons pu cr®er des 
exp®riences m®morables et tis-
ser des liens encore plus forts. 
Apr¯s 12 ans au service de 

notre association et ¨ 
l'aube de mes 80 ans, 
je vais me retirer sans 
vous quitter, mais je 
garderai en m®moire 
votre collaboration 
fructueuse, les ren-
contres enrichissantes 
et surtout la conviviali-
t® qui a toujours ®t® 
pr®sente lors de nos 
rassemblements et 

    Editorial 2025                   Une année PAS comme les autres. 

nos r®unions. 
En 2026, je vous souhaite de 
continuer sur cette belle lanc®e, 
que cette nouvelle ann®e soit 
synonyme de joie et de collabo-
rations fructueuses. 
Je vous encourage ¨ participer 
activement ¨ nos ®v®nements, 
¨ partager vos id®es et ¨ vous 
impliquer dans nos initiatives. 
Pour le comit® directeur, un be-
soin de renouvellement et l'ef-
fectif qui ne cesse de diminuer 
sont pr®occupants. 
Nous ne pouvons pas laisser 
dispara´tre notre club donc, je 
compte sur vous pour que nous 
fassions de 2026 une ann®e 
exceptionnelle pleine de d®cou-
vertes et de convivialit®. 
Je vous souhaite ¨ toutes et ¨ 
tous une ann®e pleine de bon-
heur de sant® et de succ¯s. 
 

Votre Pr®sident. 

Jean RAUCOULE 
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ANALYSE 
Lôann®e 2025 voit les effectifs une nouvelle fois en 
légère baisse. 
On note que la tranche des 5 à 20 ans reste stable 
essentiellement d¾ ¨ lôEcole Fran­aise de V®lo. 
Par contre la tranche 21 à 50 ans si elle reste 
stable elle aussi côest ¨ un niveau extr°mement 
bas. Les 51 à 70 ans enregistrent quant à eux une 
légère baisse et la tranche 71 ans et plus la plus 
nombreuses reste stable. 
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EXTRAIT DU RAPPORT DõACTIVITE AG 2024 DE LA FFCT    

Nous enregistrons une perte globale de 1 200 licenciés à   

N-1, malgré une progression des nouveaux licenciés 

(un peu plus de 7 000 personnes ont rejoint la Fédéra- 

tion). Deux aspects sont particulièrement inquiétants : la 

moyenne dô©ge continue de cro´tre et la disparition de 

clubs. Nous avons une perte de 61 clubs sur le global 

malgré l'arrivée de 28 nouvelles associations. À la date 

du 9 septembre 2024, la Fédération compte 2 606 clubs, 

contre 2 667 à la date du 9 septembre 2023. 120 struc-

tures ont fait le choix de ne pas se réaffilier, soit 4,35 %. 

Au-delà de la question des effectifs, la question du renou- 

vellement de générations demeure. Nous constatons une 

hausse des clubs inactifs, qui arrêtent faute de volon-

taires pour sôoccuper du club et faute dôavoir anticip® 

une passation de pouvoir. Le renouvellement des géné-

rations suppose aussi un renouvellement des licenciés, 

on peut sôinterroger quand de plus en plus de clubs ne 

proposent plus rien en termes dôactions pour les per-

sonnes en activité professionnelle. Lôeffectif des familles 

est aussi en nette baisse, à un moment où le vélo a le vent 

en poupe et où les familles passent leurs congés à voyager 

à vélo. 

Le nombre dõ£coles fran­aises de v®lo a progress® l®g¯ 

rement (330 à ce jour), en raison dôune facilitation de la 

mise en îuvre, pourtant le nombre de jeunes licenciés 

et de familles tend à diminuer, malgré des efforts considé-

rables de la commission Jeunes et des Délégués régionaux 

jeunes (DRJ). Néanmoins, de nombreuses structures, 

clubs, comités départementaux, notamment ont effectué de 

multiples demandes de subventions dans le cadre des dos-

siers ANS. Les résultats ne sont pas à la hauteur des efforts 

et des engagements humains et financiers consentis. Pour 

assurer lôavenir, il devient pr®gnant dôassurer la succession 

de nos encadrants, dont certains sont parfois âgés, ou mar-

qués par la lassitude, ou ayant des soucis de santé. Ces 

départs, souvent légitimes, ont pour conséquence de laisser 

des jeunes dans la nature qui ne renouvellent pas leur ad-

hésion. Face à un club qui ne trouve pas de successeur, 

la Fédération recommande la mise en sommeil de 

lôassociation (celle-ci doit être prévue dans les statuts), 

pendant un ou deux ans, car un éventuel redémarrage 

est plus facile, surtout sur le plan administratif. Il sôagit 

dô®viter les dissolutions h©tives. 

Autre option, des regroupements dôassociations peuvent 

être envisagés quand les clubs sont géographiquement 

proches. 

La part des femmes demeure globalement stable (autour de 

18 %). ê lôheure de la parit®, lôaccueil doit °tre facilit® pour 

lever les freins et développer cette pratique féminine. L'inci-

tation à la prise de responsabilité au sein des clubs, et des 

structures doit °tre faite avec lôappui de la formation f®d®-

COMMENTAIRES  RCVV 

Malheureusement nous ne pouvons quô°tre en accord avec une grande par-

tie du développement de la Secrétaire Générale de la Fédération.  

Le vieillissement de nos licenci®s et le manque dôadh®sions dans les cat®go-

ries dô©ges 21 ¨ 60 ans sont autant de raisons qui mettent notre club dans 

une situation difficile.  

Il est vrai aussi que le programme de nos activités, plutôt destiné à des gens 

sortis du monde du travail, ne favorise pas lôentr®e de jeunes en activit® d®si-

reux de prendre des responsabilit®s au sein de lôassociation.  

La question est de savoir quel a ®t® lô®l®ment d®clencheur ? 

Dôautre part, les b®n®voles actuellement en charge du bureau de lôassocia-

tion sont tous sur le pont depuis une bonne dizaine dôann®es et ressentent 

donc une certaine usure et une baisse de motivation.  

Il faut injecter du sang neuf !!! 

Toutefois jôai quelques points de d®saccord avec les arguments ®nonc®s.  

En 1er celui qui voudrait que la succession ne soit pas préparée. Depuis 

quelques années le désir de remplacement de certains cadres a été annoncé 

lors de chacune de nos assemblées générales sans trouver de volontaires. 

En second, je pense que les gens qui vont travailler et  les familles qui par-

tent en vacances ¨ v®lo nô®prouvent pas le besoin de prendre de licences. 

Quant ¨ un ®ventuel regroupement avec un club voisin, en lô®tat actuel des 

choses jôai vraiment du mal ¨ lôimaginer.                                                                              

Alain Verrier-Secrétaire 

ΝΦΦΡНěНΞΜΞΠ 

ΝΦΥΠНěНΞΜΞΠ 

rale. Le retour espéré à une croissance des effectifs ne pourra intervenir 

sans relais sur le terrain par lôensemble des structures, quôil sôagisse des co-

mités régionaux, des comités départementaux et bien entendu des clubs.                    

Claude-Hélène Yvard-Guermonprez -Secrétaire générale 
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Toutes ces informations sur la sécurité ? Me direz-vous ! Mais il est important de prendre 

conscience que le v®lo est une activit® qui nôest pas sans risque. 

Les données concernant la sécurité en France qui vous sont soumises chaque année 
sont issues du rapport annuel 2024 de lõONISR. Des documents entiers ont été prélevés 
et donc certains chiffres peuvent avoir un moindre intérêt du point de vue du cyclotouriste 
que nous sommes tous. Je vous demande donc dôen prendre connaissance avec calme 

et discernement.  

Ils ne sont pas fait pour « effrayer » mais pour favoriser une prise de conscience des cy-

clistes et entraîner de leur part une attitude responsable sur la route. 

Les quelques chiffres importants sont donc:  

§ 224 cyclistes tu®s soit 3 de plus quôen 2023 (7% des tu®s sur la route) 

§ 87% des tués à vélo sont des hommes mais 74% des distances parcourues le sont 

par les mêmes hommes 

§ 32 cyclistes tués utilisaient un VAE 

§ 74% des tués ont plus de 55 ans et 50% ont plus de 65 ans  

§ 50% des cyclistes tués le sont « hors agglomération è avec toutefois 14% dôaug-

mentation « en agglomération »  

§ 50% des tués « en agglomération » ne portent pas de casque 

Prudence, attention et anticipation peuvent peut-°tre r®sumer lõatti-
tude que nous devons avoir pour rester sauf sur la route. 

Le mot de Mr Sécurité 

[Ŝǎ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴǎ ǎǳƛǾŀƴǘŜǎ ǎƻƴǘ ƛǎǎǳŜǎ Řǳ .ƛƭŀƴ нлнп ŘŜ ƭŀ ǎŞŎǳǊƛǘŞ ǊƻǳǝŝǊŜ ŞŘƛǘŞ ǇŀǊ ƭΩhbL{w 
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Les licences pour la  saison 2026 

La FICHE DôINSCRIPTION 2026 

 
- Le mandataire AIAC pour 
AR£AS Assurance sera le 
nouvel assureur f®d®ral ¨ 
compter de 2026. 
Comme attendu lôassurance a 
augment® de 2.00e sur le 
ç Mini braquet è et le ç Petit 
braquet è mais seulement de 
1.00e pour les ç Mineur 7 ans 
et plus è. 
Lôassurance ç Grand bra-
quet è quant ¨ elle, augmente 
de 0.50e sauf pour les 
ç Mineur 3-6 ans è, ç 7 et 
plus è pour lesquelles elle 
baisse de 1.50e et pour les 
ç Mineur 7 ans et plus è fa-
mille pour lesquels elle ne 
change pas. 
 
- La f®d®ration a d®cid® dôaug-
menter la cotisation f®d®rale de 
0.50e sur toutes les cat®gories 
sauf les mineurs. 
 
- Le bureau des RCVV a d®ci-
d® ne pas augmenter la parti-
cipation club. 
 
- La fiche dôinscription ci-
contre pour prise ou renouvelle-
ment de licence nôa pas subi de 
modification depuis celle de 
2024 qui prenait en compte la 
disparition de lôobligation du 
Certificat M®dical de Non 
Contre Indication (CMNCI) 
Le questionnaire de sant® qui 
vous sera remis par le club doit 
toujours °tre compl®t® par le 
licenci® avant de finaliser sa 
licence. 
Nous vous recommandons de 
prendre au s®rieux ce ques-
tionnaire et de consulter votre 
m®decin ¨ la 1¯re r®ponse 
ç oui è ou au moindre doute. 
Pour les mineurs, le question-
naire sant® Sport Jeunes doit 
°tre compl®t®. 
ATTENTION: La notice dôinfor-
mation de lôassureur pour lôann®e 
2026 doit °tre sign®e au verso de la 
fiche dôinscription. 

/haaL{{Lhb !{{¦w!b/9{ όŜȄǘǊŀƛǘ ŘŜ ƭΩ!D CC±Şƭƻ Ł t!wL{ нлнпύ 

ω bƛŎƻƭŀǎ 9Řǳƛƴ ς tǊŞǎƛŘŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳƳƛǎǎƛƻƴ !ǎǎǳǊŀƴŎŜǎ 
Une nouvelle olympiade va bient¹t commencer avec de nouveaux ®lus pour assurer lôavenir. Un appel dôoffres devra °tre lanc® 
en 2025 pour la p®riode 2026-2029.  
De nouvelles augmentations de tarifs sont ¨ craindre, surtout si la sinistralit® ne diminue pas en fr®quence et en intensit®. 
Ceci dans un contexte o½ le nombre dôassureurs qui pourraient se porter candidats pour nous assurer est en nette diminution, ce 
qui r®duit les marges de n®gociation. 
Dôici l¨, sachons prendre soins de nous, des autres et de notre assurance f®d®rale. En ®tant vigilants sur la route, on diminue le 
risque dôaccidents et le nombre de sinistres et cela joue sur le montant de nos cotisations. 



 ф 

LõEcole cyclo é.en bref  !                                                                                                   

Les activit®s de lôEcole :  Cartographie, Rando-guide, Mécanique, Pilotage, maniabilité                                                                   

Le responsable de lôEcole :     Pascal DUPONT                                                                                                          

Les accompagnateurs : Jean R, Jean-Pierre H, Daniel D, Alain F, Aur®lien F ...etéé                                                                  

Les Parents : Christophe Guillouet, François Edouard, Thierry Aubert, David Heuveline,                                               

Jeremy Madec, Maxime Pinçon 

Et deux moniteurs : Roger M, Pascal D               Adjoint : Alain Foucault                                                                                                         

Les Horaires de sorties : tous les samedis matin en période 

scolaire                                                                                                                        
Contact: rcvvecole-cyclo@outlook.fr Tél: 06 82 84 84 96 
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Ouverture de la saison 
2024/2025 

 
   Samedi 7 septembre                         
Nous avons commencé par le forum 
des association au forum de Flers 
   Dimanche 27 Octobre 
Nous somme allés en direction du 
zoo du Cerza prés de Lisieux .                 
11 participants : 5 Ados,  6 Adultes 
 
   Lundi 11 Novembre 
Montilly Sport Nature Festival .                     
14 Participants : 8 Ados, 6 Adultes 
 
   Dimanche 23 Novembre 
La sortie de Briouze pour la St Ca-
therine est annulée pour cause 
dôintemp®ries 
 
    Et pour finir la saison 2024 
Pour finir cette année 2024 en beau-
té, la sortie « Cul de lôAn ».                             
18 participants. 
Parcours déguisé et un circuit au 
travers les routes de la ville de Flers 
et de son parcé.. 

2025é. 
 
   Dimanche 2 Mars 
Lôann®e 2025, pour nous les v®t®-
tistes, la 1®re sortie ext®rieure côest 
Pic-Louvette à Messei                                 
9 participants : 5 Ados, 4 Adultes 
 
   Samedi 15 Mars 

Reconnaissance (Boucle) sur les Che-
mins du Mont LarchampðLarchamp 
AdultesðGer.                                                      
21 participants : 13 Ados, 8 Adultes 
  
   Dimanche 17 Mars 
Critérium Départemental VTT à Ba-
gnoles-de-lõOrne                                        
7 Participants, 3 Accompagnateurs 
Madeleine Lilian, Simon Albin à 
lô®ducation routi¯re 
Brossard Louison, Davière Aubin, 
Letessier Louis, Louvet Ugolin, 
Alexis Pinçon au Critérium 
 
   Dimanche 14 Avril 
A Jumièges                                                                
2 participants, 2 accompagnateurs 
au Critérium 
 
   Jeudi 29 mai au Dimanche 1er juin 
A Nans-les-Pins                                                    
1 participant, les accompagnants : 
ses parents 
Alexis Pinçon 
 
   Dimanche 6 au vendredi 11 avril 
2025 
Rendez-vous au local un 6 avril à 
3H30 du matin bien sur. 
Départ 4H00 pour un long voyage en 
direction de LôAuvergne. 
Séjour du 6 au 11 Avril à Aubusson 
DôAuvergne au g´te des 4 vents. 
( il porte bien son nom ) 
21 Participants: 12 Ados, 9 Adultes. 
La route se passe bien pas de pro-
blème plusieurs arrêts sont prévus. 
Nous avons pique-niqu® sur lôaire de 

repos des volcans dôAuvergne face ¨ 
la chaine des puys. 
Le séjour: Le matin ( frais ) après le 
petit déj sortie vtt tous ensemble les 
petits comme les grands. 
Lôapr¯s midi ¨ chacun son occupa-
tion, vélo, lecture, pétanque. 
Dans la semaine, pique- nique au lac 
dôAubusson dôAuvergne. 

Le beau temps nous a accompagné. 
 
         17 et 18 Mai 
les Chemin du Mont 
5 Participants de LõEFV. 
3 Ados + 2 Vétérans 
 
Pour finir la saison nous nous 
sommes donné rendez-vous, pour un 
petit parcours de 30 Kms à la Roche 
Dô O±tre . Parcours où le pied à terre 
était recommandé.  
Suivi du pique-nique fin de saison.  
 
Les contraintes dôorganisation 
comme le manque de bénévoles et 
les formalités administratives, nous 
obligent à ne pas reconduire le séjour 
des jeunes en 2026.  
Une réflexion va être engagée pour 
trouver une activité de remplacement. 
 
Merci à vous tous pour cette saison.                     
 
Pascal D 
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Séjour St Méloir-des-Ondes 

Sortie du « Cul de lõan » Forum des Associations 

Chemins du Mont 


